
 
 
 

  CICLO DE ARTE DE ACCIÓN Y PERFORMANCE 
 

 VIERNES, 28 octubre 2011 - 22:00 H. Streaming en W eb / Entrada gratuita en sala 

 

Paloma Vila           
Artista de acción autodisciplinar que ha desarrolla do sus 
performances en distintos eventos: Festival MUCHO M ÁS MAYO, 
La Muralla B-Art Ciclo MIÉRCOLES EN ACCIÓN, Encuent ros de 
Arte y Acción en CENDEAC, Muestra ABIERTO DE ACCIÓN  y 
Bienal MANIFESTA8  

                                                           Frena - Express  
En un mundo con formato express 

Con alimento express 
En olla express 

Sin sabor, sin tiempo, sin digestión...  
Es preciso un antídoto Frena-Express  

 
Yosem  

Me abro 
Descubro o hago patente lo que está cerrado y ocult o 

Separo las partes del cuerpo unas de las otras de m odo que entre 
ellas quede un espacio mayor o menor 

Extiendo lo que estaba encogido, doblado o plegado 
Venzo, aparto o destruyo cualquier obstáculo que ci erre la entrada 

o la salida o impida el tránsito 
Me esparzo, ocupo mayor espacio 

Declaro, descubro, confío a otra persona mi secreto  
Me aparto, me desvío, me hago a un lado 

Desisto, me vuelvo atrás, me separo del negocio   
yosem02@gmail.com             

 

Domix Garrido                 
Me abro  –  I open myself 

Me abro. Necesito realizar la acción de búsqueda en  mi interior, 
en los elementos que me rodean, en los alimentos qu e consumo, 

en las prendas que visto. No es necesario practicar  para ello.  
Mi proceso evolutivo lleva intrínseco este riesgo n o confesado. 

¿Qué encontrare ante vosotros? 
No lo sé, precisamente esta incertidumbre es la bas e de la acción, 

durante el proceso de investigación que compartirem os  
cada persona descubrirá un significado distinto 

… si lo tiene. 
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